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SAFETY DAY

GESTES DE SECOURS
EN ENTREPRISE

L'accompaghement
sur-mesure

Objectifs @

Savoir se protéger, protéger la victime et les personnes
a proximité

Savoir alerter les secours d'urgence adaptés

Réaliser les gestes qui sauvent en attendant l'arrivée i
des secours | /

Contenu de 'activité

Savoir assurer l|la protection de la victime, du secouriste et des
personnes a proximiteé, vis-a-vis des dangers environnants

identifier une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes
de secours appropriés pour assurer sa survie (compression locale)
ldentifler une victime inconsciente et qui ne respire pas, et procéder
aux gestes associés (compressions thoraciqgues,)

ldentifier une personne inconsciente qui respire et de la mettre en
position d'attente (Libération des voies aériennes et PLS).
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